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Nüsse, Fette, Würmer: Vogelfutter bietet für alle e twas  

Überall kann man jetzt wieder Vogelfutter kaufen und sich auf das bunte Treiben am Vogelhaus 

freuen. Wie man Vögel füttern sollte, darüber sprach Herbert Friedrich, Kreisbeauftragter für 

Vogelschutz im Landkreis Limburg-Weilburg und Mitglied im Vorstand des NABU-Kreisverbandes 

Limburg-Weilburg, Anfang November in der Alten Schule Königshofen auf Einladung der NABU-Gruppe 

Niedernhausen. Rund 25 Zuhörer lauschten interessiert Friedrichs Vortrag und hatten viele Fragen. Mit 

vielen Fotos stellte Friedrich sowohl häufig vorkommende Vogelarten als auch die verschiedenen 

Futtersysteme vor. Füttern könne man Nüsse und Körner, Mischungen mit Insekten und Würmern, 

Sonnenblumenkerne oder auch Haferflocken. Futtersilos zum Aufhängen hätten den Vorteil, dass das 

Futter nicht nass wird und lang hält. Meisenknödel würden inzwischen auch gern von Staren oder 

Feldsperlingen genutzt, die aber erst lernen mussten, sich an den Knödeln festzuhalten. Auch am 

Boden könne man füttern, so Friedrich, die Vögel finden das Futter dort auch wenn es draufschneit. 

Allerdings sollte man das Futter entfernen, sollte es länger liegen und faulen. Fettfutter locke seltene 

Vögel an, allerdings sollte man besser zu fertigen Fettblöcken greifen oder eigene Mischungen mit 

Rindertalg oder Schweinefett herstellen. Nicht geeignet seien Margarine, die das Gefieder 

verschmiere, und Butter, die zu Durchfall führe. Zu der Frage, ob man Vögel das ganze Jahr füttern 

sollte, erläuterte Friedrich, dass in Fachkreisen mittlerweile die Ansicht vorherrsche, dass sich durch 

Zufüttern u.a. der Insektenmangel ausgleichen ließe. Während die Jungvögel von ihren Eltern mit 

Insekten gefüttert werden, könnten sich diese mit Vogelfutter fit halten. 

Wer Vogelfutter nicht selbst mischen und herstellen will, findet im NABU-Shop eine große Auswahl an 

Vogelfutter (https://www.nabu-shop.de/garten-tierwelt/vogelfutter.html) und Futtersystemen 

(https://www.nabu-shop.de/garten-tierwelt/vogelfuttersysteme.html). 

 

 

Soll man Vögel füttern oder nicht? Der Experte 

Herbert Friedrich (1. Reihe, 3. von links) gab in 

seinem Vortrag Tipps. 

Fotoquelle: NABU/J. Spatz 

 

 


